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Beneficii SmART ale lecturii pe care le intuiesti, dar trebuie sa le citesti!

Obiceiul parintilor de a le citi
copiilor si experienta comuna de
concentrare a atentiei asupra
lecturii le faciliteaza celor mici
dezvoltarea vocabularului. Este
rezultatul unui studiu australian
din 2011 care a analizat datele a
2.188 de copii (dintre care 1.119
de baieti), de la o varsta medie
de 9 luni pana la varsta medie de
34 de luni.
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Un studiu publicat in 2015 de American Academy of Pediatrics arata ca
parintii care le citesc copiilor la varsta de 3-5 ani i ajuta sa isi dezvolte
abilitatile de a intelege textele auzite si, ulterior, citite de ei insisi.

Emisfera cerebrala stanga,
responsabila de limbaj, este mai

activa la acesti copii, a aratat rIi!HB

imagistica prin rezonanta magnetica |
functionala (la copiii obisnuiti sa li se
citeasca, zonele respective din creier
au fost mai bine irigate cu sange in
timp ce li se citea, decat la cei care
nu avusesera aceasta experienta).
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Pe langa faptul ca ajuta la dezvoltarea gandirii,
experienta lecturii catre/cu copii creeaza si un
ritual parinte-copil care ajuta la crearea unei
relatii de incredere, de comunicare deschisa,
lectura fiind insotita de intrebari si raspunsuri
menite sa ajute la intelegerea textului si la
punerea lui In context. Astfel, unii copii isi doresc
sa li se citeasca in continuare si dupa ce au
invatat sa citeasca singuri.

Realitatea este insa ca nu tuturor copiilor le face
placere sa li se citeasca. Printre explicatiile care
tin de lector ar fi ca unii adulti sunt critici cu cei
mici chiar si in timpul lecturii, sau ca sunt
insuficient de prezenti in moment, atentia
fiindu-le usor distrasa...
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Chiar daca cei mici nu
stiu inca sa citeasca,
expunerea lor la carti,
mai ales la carti cu
ilustratii, le stimuleaza
creativitatea,
curiozitatea, fi
familiarizeaza cu ideea
de carte tiparita, cu
forma literelor, cu ideea
de personaje si de
structura a povestii.
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Copiii care citesc isi dezvolta gandirea si isi antreneaza
capacitatea de concentrare si de mentinere a atentiei. Lectura
presupune coordonarea mai multor functii cerebrale complexe
care tin de gandire. lar prin specificul ei, lectura le permite copiilor
sa faca pauze in care sa reflecteze la cele citite, sa faca asocieri,
stimuland creierul sa integreze informatia si experienta.

Cititul stimuleaza si dezvoltarea
empatiei — povestile ii ajuta pe

copii sa intre in pielea diferitelor
personaje cu care fac cunostinta.
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Un studiu din 2009 arata ca lecturile antrenate duc la reorganizarea
la nivel microscopic a substantei albe din creier. Copiii care au
urmat un antrenament special de lectura si-au Tmbunatatit
considerabil abilitatea de a citi si, tot la ei, imagistica tensorului de
difuzie (diffusion tensor imaging, DTI) a aratat o reorganizare a
materiei albe, spre deosebire de copiii care nu au urmat acest
antrenament. DTI vizualizeaza difuzia si asezarea moleculelor de apa
la nivelul substantei albe (formata din axoni si dendrite, prelungirile
neuronilor).

Faptul ca medicina progreseaza va permite oamenilor de stiinta sa
vada modul in care fiecare antrenament, nu doar lectura, produce
un ecou la nivelul creierului.
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Nu in ultimul rand, un studiu realizat anul trecut la Institutul Max
Planck in randul adultilor tineri (femei intre 20 si 30 de ani) arata ca
auditia de poezii are un efect chiar mai puternic decat muzica in
generarea de emotii si de placere estetica. Coordonatorii remarca
faptul ca, din pacate, nu exista obiceiul cultural de a consuma si a
recomanda poezie, probabil si pentru ca nu suntem suficient de expusi
la poezie in copilarie si adolescenta (iar analizele literare impuse ne
rapesc din magia ei), astfel ca nu stim cum ne poate face sa ne simtim
acest obicei.
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SMARTKID

CONTACT:

Facebook: www.facebook.com/atelieresmartkid

www.7arte.org/blog

Instagram: smartkid_de_la_7arte
E-mail: liviarosca@gmail.com

Surse:
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